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LR Seimo Zmogaus teisiy komitetas (toliau — Komitetas) 2022 m. geguzés 11 d.
posédyje svarsté Pacienty teisiy ir zalos sveikatai atlyginimo jstatymo Nr. 1-1562 5
straipsnio pakeitimo jstatymo projektg Nr. XIVP-1378 (toliau — Projektas) ir 2022 m.
geguzés 17 d. kreipési | Lietuvos Zmogaus teisiy centrg (toliau — Centras) dél jstatymo
projekto ekspertinio vertinimo. Centras susipazino su Projektu ir Zemiau teikia savo
pozicija.

Nepritariame esminiam Projekto siGlymui jtraukti j Pacienty teisiy ir Zalos
sveikatai atlyginimo jstatymg nuostatg, jog pacientas, svarstantis néStumo nutraukima,
patyres persileidimg ar néStumo nutraukimg, turéty privalomai gauti informacijg dél
krizinio néStumo pagalbos paslaugy teikimo ir konsultavimo galimybiy. Manome, jog tik
pati moteris, atsizvelgdama | visas gyvenimo aplinkybes ir galimybes rapintis vaiku,
geriausiai gali jvertinti padétj ir nuspresti dél néStumo nutraukimo. Jai negali bati
daromas institucinis ar panasSus spaudimas, gédinimas, kaltés iSSaukimas ar panasus
veiksmai dél jos sprendimo. PrieSingai — ji turi sulaukti pagalbos ir palaikymo savo
apsisprendime.

Akivaizdu, jog néStumo nutraukimas pats savaime néra siekiamybé, o
visapusiSka pagalba ir informacija apie tai galvojan€ioms moterims arba poroms yra be
galo svarbi. TaCiau neplanuoto nésStumo, jskaitant ankstyvgjj néStumg, prevencija visy
pirma turi prasidéti nuo kokybiSko, mokslu grjsto lytiSkumo ugdymo, kurio situacija
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Lietuvos mokyklose vis dar yra ypac¢ prasta.” Remiantis UNESCO rekomendacijomis?,
visuminis, mokslu grjstas ir amziui pritaikytas IytiSkumo ugdymas mazina rizikingo
seksualinio elgesio rodiklius, didina vaiky ir paaugliy emocin;j ir fizinj sauguma, uztikrina
psichine sveikatg, uzkerta kelig seksualiniam priekabiavimui, puoseléja socialine,
emocine ir sveikos gyvensenos kompetencijg, ir kt.. Be to, CEDAW komiteto 24-oji
rekomendacija naréms rekomenduoja prioritetizuoti neplanuoto néstumo prevencijg
batent Seimos planavimo ir lyti8kumo ugdymo metodais.?

Zemiau i$ple¢iame misy pozicijg pagrindZiangius argumentus.

1. REPRODUKCINES ZMOGAUS TEISES

1979 m. buvo priimta Jungtiniy Tauty konvencija dél visy formy diskriminacijos
panaikinimo moterims, kurig Lietuva ratifikavo 1995 m. Sis dokumentas jpareigoja
valstybes-konvencijos nares imtis visy priemoniy, uztikrinant motery diskriminacijos
panaikinimg visose gyvenimo srityse, taip pat jpareigoja Salis imtis visy jmanomy
priemoniy, siekiant uztikrinti motery Zmogaus teises sveikatos srityje, taip sukurdamas

jpareigojimag uztikrinti ir reprodukcines teises:

e teise | Svietimg, moterims specifiSkos informacijos prieinamuma, padedancig
uztikrinti sveikatg ir Seimos gerove, jskaitant informacijg ir patarimus Seimos
planavimo klausimais;

e teise | sveikata, jskaitant teise j paslaugas, susijusias su Seimos planavimu;
uztikrinti moterims reikalingas paslaugas, susijusias su néStumu, gimdymu ir
pogimdyminiu laikotarpiu;

e teise gauti sveikatos priezidros jstaigy paslaugas, jskaitant informacija,

konsultacijas ir paslaugas planuojant Seima.

! http://kurklt.lt/wp-content/uploads/2020/04/ESAMA SITUACIJA 4.21.20 final.pdf
2 Tarptautin€s praktin€s IytiSkumo ugdymo rekomendacijos, 2018 m.
3 https://tbinternet.ohchr.org/Treaties/CEDAW/Shared%20Documents/1_Global/INT_CEDAW_GEC_4738_ E.pdf
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Kaip pabrézia Jungtiniy Tauty ekonominiy, socialiniy ir kultariniy teisiy komitetas
bendrajame komentare Nr. 22 (2016), valstybiy-nariy jstatyminé bazé privalo uztikrinti,
kad asmenys ir asmeny grupés turéty prieigg prie Svietimo ir informacijos apie
seksualine ir reprodukcine sveikata, kuri yra nediskriminaciné, nesaliSka bei grjsta
jrodymais.* Kitaip sakant, reprodukciniy teisiy uztikrinimas negali bati grjstas
tendencinga ir SaliSka informacija, suponuojancia tam tikrus reprodukcinius pasirinkimus
(pvz., nenutraukti néstumo) kaip moraliai ar kitaip geresnius uz kitus reprodukcinius
pasirinkimus (pvz., nutraukti néstumg). Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) atkreipia
démesj, jog tokios priemonés, kaip privalomos konsultacijos, SaliSkas informacijos
teikimas bei privalomi laukimo laikotarpiai riboja motery teise saugiai nutraukti néStuma.
Tad privalomo laukimo termino prieS néStumo nutraukimg nustatymas, mokslu grjstos
informacijos neteikimas arba sgmoningas iSkraipymas yra vieni i§ Zmogaus teisiy
pazeidimy pavyzdziy. Toliau vertindami jstatymo Projektg atsizvelgiame | Sias

nuostatas.

2. DEL |STATYMO PROJEKTO

Sidlomame Projekte problematiski yra bent 3 aspektai. Pirma, naudojama
.Krizinio néStumo“ sgvoka, kurios vartojimas savaime yra kvestionuotinas, néra
apibréZta jokiuose Lietuvos teisés aktuose bei nurodo j konkrecias, su vadinamuoju
.Kriziniu néstumu® dirbancias, organizacijas. Kadangi ,krizinio néstumo“ sgvoka nei
Projekte nei AiSkinamajame raste néra apibrézta, o jstatymo Projektas siekia
reglamentuoti ir atvejus, kai pacientas svarsto néStumo nutraukimag, galima teigti, kad
visi apsisprendimai nutraukti néStumag Projekte yra prilyginami ,kriziniam néStumui®.

Neplanuoto néstumo patirtys neabejotinai yra labai jvairios, kelianCios skirtingas
emocijas ir iSgyvenimus, taciau pasirinkimas nutraukti néStumg nepriklausomai nuo
situacijos pats savaime neéra ,krizé". Projekte vartojama sgvoka ,krizinis néStumas”

tiesiogiai suponuoja tai, kad moters apsisprendimas dél galimo néStumo nutraukimo yra

* https://documents-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G16/089/32/PDF/G1608932.pdf?OpenElement
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kvestionuotinas, krasStutinis, ,krizinis* momentas, reiSkiantis, jog ji neturi informacijos
kompetentingai priimti Sio sprendimo, ir, gavusi atitinkamg informacijg, pakeis savo
apsisprendima.

Su vadinamuoju ,kriziniu néStumu® dirbanciy organizacijy Siuo metu Lietuvoje yra
keletas, iS jy pagrindine laikytina Krizinio néStumo centras. Organizacijos oficialioje
svetainéje teigiama, kad |staiga siekia vykdyti aborty prevencijg Lietuvoje, taip pat
raSoma, kad: ,Suprantame moteris, kurios iSgyvena dél neplanuoto néstumo, jauciasi
abortg“. ° Svarbu pazyméti, jog iSvardintos reakcijos — vieniSumas, baimé, pasimetimas
— | neplanuotg néStumg yra iSties validZios, taCiau tai — ne vienintelés kylancios
reakcijos | Sig situacijg. NeéStumo nutraukimo pozicionavimas kaip pasirinkimas,
neradus kity iSeiCiy, bei pasirinkimas, paveiktas stipriy, aukSciau iSvardinty emocijy,
pozicionuoja Sj veiksmag kaip neracionaly, krastutinj ir kone klaidingg sprendima.

Nors oficialiy tyrimy apie Sios organizacijos veiklg ar paslaugy poveikj asmenims
Lietuvoje néra, 2021 m. buvo atliktas socialinés Zurnalistikos tyrimas®, liudijantis apie
ypac tendencingg Krizinio néstumo centro teikiamg informacijg ir neigiamg emocinj bei
psichologinj organizacijos paslaugy poveikj moterims, nusprendusioms nutraukti
néstuma. Nutrauktas néStumas Sioje organizacijoje pozicionuojamas kaip trauma, o
apsisprendus nutraukti néStumg konsultuojama iSSaukiant kaltés jausmg ar raginant
,dar pagalvoti“. Tyrimy apie panaSaus veikimo principo organizacijas gausu JAV —
,Krizinio nésStumo“ centrai ar organizacijos jprastai prisidengia ,pagalbos® teikimu
asmenims nepageidaujamo néstumo situacijose, taciau iS tiesy daznai ne tik siekia
atkalbéti nuo néStumo nutraukimo, bet ir atsisako nukreipti j aborto klinikas. Jvardijama,
kad Sios organizacijos ir jy teikiamos paslaugos yra legalios, bet neetiskos.” Saliska ir

neobjektyvi informacija néra tolygi pagalbai ir negali bati laikoma jgyvendinanti motery

5 https://neplanuotasnestumas.lt/musu-veikla/

6
https://www.Irt.lt/mediateka/irasas/2000139356/spalvos-abortas-del-kurio-nesigailiu-i-d-moterys-kurios-dziaugiasi
-galejusios-pasirinkti

7 https://journalofethics.ama-assn.org/sites/journalofethics.ama-assn.org/files/2018-04/pfor1-1803.pdf

Lietuvos Zmogaus teisiy centras

® Smetonos g. 5-311, Vilnius, LT-01115, Lietuva « Tel. +370 5 262 88 58 - EL p. info@lchrlt - ztcentras.lt -


https://journalofethics.ama-assn.org/sites/journalofethics.ama-assn.org/files/2018-04/pfor1-1803.pdf
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000139356/spalvos-abortas-del-kurio-nesigailiu-i-d-moterys-kurios-dziaugiasi-galejusios-pasirinkti
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000139356/spalvos-abortas-del-kurio-nesigailiu-i-d-moterys-kurios-dziaugiasi-galejusios-pasirinkti
https://neplanuotasnestumas.lt/musu-veikla/

LIETUVOS ZMOGAUS

TEISIY CENTRAS

teise gauti sveikatos priezidros jstaigy paslaugas, jskaitant informacijg apie néstumo
nutraukima.

Antra, numatoma sveikatos priezilros specialisto nukreipimo gauti informacijg
dél krizinio néStumo pagalbos paslaugy teikimo ir konsultavimo galimybiy prievolé. Tai
jtvirtinty bene tiesioginj pacientés nukreipimg | aukS€iau minétas, tendencinga
informacija disponuojancias jstaigas. Be to, jstatymiSkai jtvirtinta prievolé teikti ir gauti
8ig informacijg tiesiogiai suponuoty valstybés nepasitikéjimg motery gebéjimu
samoningai savarankiSkai priimti Seimos planavimo sprendimus bei prisidéty prie
tolimesnio reprodukciniy teisiy stigmatizavimo visuomenéje.

Si prievolé gali turéti ir labai tiesioginiy praktiniy pasekmiy. LR sveikatos
apsaugos ministerijos jsakymas dél néStumo nutraukimo operacijos atlikimo tvarkos
nustato, kad abortas gali bati atliktas iki 12 néStumo savaités, jei néra kontraindikacijy.?
Todél yra tvirto pagrindo teigti, jog jtvirtinus privalomg konsultacijg dél krizinio néStumo
pagalbos paslaugy teikimo, atsirasty rizika, kai laukiant konsultacijos néstumo
nutraukimas tapty nejmanomas dél virSytos minéto laikotarpio trukmes.

Trecia, Projekto aiSkinamajame raste jvardijama, kad Projektu siekiama vykdyti
néstumo nutraukimo prevencijg. Raste teigiama, jog vieni iS Projekto tiksly yra ,3.
sumazinti krizinio neStumo atvejy skaicCiy; 4. kurti palankias sglygas néstumui,
atsakingai tévystei ir vaisingumui Lietuvoje”. Kaip jau minéta, Projekte bet koks
apsisprendimas nutraukti néStumg yra prilyginamas vadinamajam ,kriziniam néstumui®,
tad iS principo siekiama netiesiogiai riboti asmens teise | savarankiSkg apsisprendima,
numatant prievole | S$aliSkg, néStumo nutraukimg stigmatizuojanCig informacijg ir
paslaugas.

Tad sidlomas jstatymo Projektas: (1) prisideda prie néStumo nutraukimo
stigmatizavimo kaip krasStutinio ir amoralaus sprendimo bei kaip iSimtinai trauminés,
.Krizinés“ patirties mito reprodukavimo, (2) i$ principo siekia netiesiogiai riboti asmens

teise | savarankiSkg apsisprendimg, numatant prievole gauti SaliSkg informacijg ir

8 https://e-seimas.Irs.It/portal/legalAct/It/ TAD/TAIS.14276?jfwid=
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paslaugas, (3) rodo esminj nepasitikéjimg motery gebéjimu priimti kompetentingus
sprendimus Seimos planavimo ir reprodukciniy teisiy, tiesiogiai susijusiy su jy privaciu
gyvenimu ir kiinu, sferose bei (4) suponuoja, jog tam tikri sprendimai galéty bati priimti
tik dél informacijos stokos, o ne dél asmeninio apsisprendimo.

Atkreipiame démesj, kad ir Siuo metu moterys, norin€ios nutraukti néstuma, turi
teise ir galimybe kreiptis ir gauti psichologine pagalbg bei konsultacijas, o sveikatos
priezilros specialistai, pastebéje paciento psichologinius sunkumus, gali nukreipti |
Psichikos sveikatos centrg. NéStumo nutraukimas privalo iSlikti laisvu apsisprendimu, o
jstatyminé bazeé ir instituciné aplinka uZtikrinti tokj informacijos prieinamuma, kuris
nesuponuoty pasirinkimy hierarchijos, bity orientuotas | visapusiSkg pagalbg, o ne

néstumo nutraukimo prevencijg kaip tokia.

Lietuvos Zmogaus teisiy centro direktore

Jaraté Juskaité
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