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Dirbdamos (-i) Lietuvos žmogaus teisių centre (LŽTC),
kasdien siekiame mažinti atotrūkį tarp viešai deklaruojamų
vertybių bei idealų – laisvos, vakarietiškos, demokratiškos,
žmogaus teises užtikrinančios Lietuvos – ir realybės,
kurioje žmonės gyvena šiandien. O realybėje vis dar gaji
diskriminacija, smurtas artimoje aplinkoje ir smurtas prieš
moteris, homofobija, transfobija, antisemitizmas,
antičigonizmas, neapykantos nusikaltimai ir neapykantos
kalba ir kitos nepagarbos žmogaus teisėms formos.

Todėl visuomenei pasakojame apie žmonių kasdienes
patirtis, darome įtaką teisės aktams, kuriame įrankius, kurie
skirti šviesti ir kalbėti apie žmogaus teises – kad
augintume ir pačios (-tys) augtume kartu su visuomene.

Lietuvos žmogaus teisių centro komanda
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Jei jaučiate, kad mums pakeliui, patogiu būdu
prisidėkite prie žmogaus teisių puoselėjimo
Lietuvoje:

1. Skirkite 1.2 procentus nuo GPM
2. Skirkite vienkartinę arba
pasikartojančią finansinę paramą

Visą informaciją rasite
ztc.manoteises.lt/paremk/
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https://ztcentras.lt/prisidek/paremk/


Inga Abramavičiūtė, Tarybos pirmininkė, advokatė
Girvydas Duoblys, Tarybos narys, advokacijos ir žmogaus teisių švietimo
ekspertas
Prof. dr. Jonas Ruškus, Tarybos narys, Vytauto Didžiojo universiteto
Socialinio darbo katedros profesorius, 2015-2022 m. buvęs Jungtinių
Tautų žmonių su negalia teisių komiteto narys-ekspertas ir
vicepirmininkas
Romas Turonis, Tarybos narys, mediatorius, darbo teisės ekspertas
dr. Laima Vaigė, Tarybos narė, teisininkė

Organizacijos struktūra
Lietuvos žmogaus teisių centras yra asociacija, kuriai priklauso 18 narių.

Lietuvos žmogaus teisių centro Tarybos nariai:
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Jūratė Juškaitė Gediminas Andriukaitis

Lietuvos žmogaus teisių centras buvo įkurtas 1994 m. ir yra viena
seniausių žmogaus teisių organizacijų Lietuvoje. Per trisdešimt darbo
metų, LŽTC įkūrė ir išvystė:

Žmogaus teisių dokumentinio kino festivalį „Nepatogus kinas“
Žmogaus teisių portalą manoteises.lt
Platformą mokytojams ir edukatoriams „Nepatogaus kino klasė“
Audiofestivalį „Banguoja“ 
Bendrakūrystės platformą bendruomenėms „NK DOKU“ 
Kartu su partneriais sukūrėme neapykantos pranešimų platformą
manoteises.lt/pranesk
Atminimo akmenų žemėlapį Lietuvoje atminimoakmenys.lt

http://nepatoguskinas.lt/
http://ztcentras.lt/
http://nepatoguskinas.lt/
http://nepatoguskinas.lt/
http://manoteises.lt/
http://nepatogauskinoklase.lt/
http://banguoja.lt/
http://nkdoku.lt/
https://manoteises.lt/pranesk
http://atminimoakmenys.lt/
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Parengėme apžvalgą apie prieš žmogaus teises
nukreiptus naratyvus 

Nediskriminavimo teisės ekspertų tinklui parengėme ir
pateikėme ataskaitą apie Rasių lygybės ir Užimtumo
lygybės direktyvų įgyvendinimą Lietuvoje

Administravome alternatyvią neapykantos
pranešimų platformą, kurioje gavome 84 pranešimus
apie galimą neapykantos kurstymą 

Dalyvavome per 20-yje įvairaus formato advokacinių
susitikimų.
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https://ztc.manoteises.lt/tyrimas/pries-zmogaus-teises-nukreipti-naratyvai-viesojo-diskurso-apzvalga/
https://www.equalitylaw.eu/downloads/6394-lithuania-country-report-non-discrimination-2025
http://pranesk.manoteises.lt/
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Nacionalinės ir regioninės žiniasklaidos
priemonės LŽTC paminėjo beveik 200 kartų

manoteises.lt tekstai perskaityti 180 000 kartų
(unikalių skaitytojų)

manoteises.lt publikavome 245 straipsnius ir
komentarus
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Festivalį „Nepatogus kinas“

Festivalį „Banguoja“

Nacionalinį žmogaus teisių forumą’25 kartu su forumo
organizaciniu komitetu

Kartu su leidykla „Lapas“ naujai perleidome Neringos
Dangvydės Macatės knygą „Gintarinė širdis“ 
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http://nepatoguskinas.lt/
http://banguoja.lt/
http://nztf.lt/
https://manoteises.lt/straipsnis/naujas-knygos-gintarine-sirdis-leidimas-daugiau-nei-400-zmoniu-pilietines-valios-rezultatas/
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Žemaitė nepagirtų (5 127 parašai) 

NEKLAUSK, KODĖL TYLI – PADĖK PRABILTI (33
285 parašai)

Apsaugokite Aleksandrą (1618 parašai) 
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https://manoteises.lt/peticija/zemaite-nepagirtu/
https://manoteises.lt/peticija/neklausk-kodel-tyli-padek-prabilti/
https://manoteises.lt/peticija/apsaugokite-aleksandra/
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LR Seimo darbo grupėje seksualinio
priekabiavimo ir smurto prevencijos bei
užkardymo teisiniam reguliavimui tobulinti

Darbo grupėje veiksmingam atsakui į
neapykantos nusikaltimus ir neapykantos
kalbą Lietuvoje skatinti prie LR vidaus reikalų
ministerijos 

Vilniaus romų integracijos į visuomenę darbo
grupėje

Romų įtraukties iki 2030 m. tarpinstitucinėje
darbo grupėje

Smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir
apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje taryboje
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„Propaganda Identified: Countering the Abuse of
Human Rights Narratives in Propaganda and
Strengthening National Security“ (2024-2025)

„Neapykantos kalbos ypatumai ir nustatymo
kriterijai: Lingvistinė ir teisinė analizė“ (2024-2027)

„Laikas ratifikuoti Stambulo konvenciją“ (2024-2025)

„Baltic Harmony: Building a Gender-Sensitive
Violence-Free Educational Environment“ (2025-2028)

„Dokumentinis kinas – langas pažinti ir priimti“ (2025)

Audiofestivalis „Banguoja“ (2025)

„Film for Change: Nordic-Baltic Network for Social
Impact“ (2025)
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https://ztc.manoteises.lt/projektas/propaganda-identified-countering-the-abuse-of-human-rights-narratives-in-propaganda-and-strengthening-national-security/
https://ztc.manoteises.lt/projektas/propaganda-identified-countering-the-abuse-of-human-rights-narratives-in-propaganda-and-strengthening-national-security/
https://ztc.manoteises.lt/projektas/propaganda-identified-countering-the-abuse-of-human-rights-narratives-in-propaganda-and-strengthening-national-security/
https://ztc.manoteises.lt/projektas/neapykantos-kalbos-ypatumai-ir-nustatymo-kriterijai-lingvistine-ir-teisine-analize-nk-kriterijai/
https://ztc.manoteises.lt/projektas/neapykantos-kalbos-ypatumai-ir-nustatymo-kriterijai-lingvistine-ir-teisine-analize-nk-kriterijai/
https://ztc.manoteises.lt/projektas/laikas-ratifikuoti-stambulo-konvencija/
https://ztc.manoteises.lt/projektas/laikas-ratifikuoti-stambulo-konvencija/
https://ztc.manoteises.lt/projektas/baltic-harmony-building-a-gender-sensitive-violence-free-educational-environment-2/
https://ztc.manoteises.lt/projektas/baltic-harmony-building-a-gender-sensitive-violence-free-educational-environment-2/
https://ztc.manoteises.lt/projektas/projektas-dokumentinis-kinas-langas-pazinti-ir-priimti/
https://ztc.manoteises.lt/projektas/projektas-audiofestivalis-banguoja-2025/
https://ztc.manoteises.lt/projektas/projektas-audiofestivalis-banguoja-2025/
https://ztc.manoteises.lt/projektas/film-for-change-nordic-baltic-network-for-social-impact/
https://ztc.manoteises.lt/projektas/film-for-change-nordic-baltic-network-for-social-impact/


22 836 56 000

646 000>900

festivalį aplankiusių
žiūrov(i)ų

unikalių lankytojų festivalio
interneto svetainėje

pasiekta auditorija
socialinių medijų kanaluose

seansų kino teatruose,
mokyklose ir bibliotekose
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http://nepatoguskinas.lt/
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6 072 33 440

63800
registruotų vartotojų

(+13 proc.) 
edukaciniuose seansuose
dalyvavę moksleiviai (-ės)

platformoje
prieinamų filmai (+5)

seminaruose dalyvavusių
mokytojų, jaunimo 

darbuotojų ir edukatorių

47

9 642

įgyvendintos kino ir VR
edukacijos

 asmeninės švietimo
specialistų (-čių) peržiūros

http://nepatogauskinoklase.lt/
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10 5
mentorystės

programos dalyvių
gyvos perklausos

Bendruomenės
pusryčių renginys

audiokūrėjų
bendruomenei

10
sukurtų

audiodokumentikos
kūrinių

3
tinklalaidžių įrašų 

sesijos

Naktinė perklausa
„Kultūros nakties“

metu

http://banguoja.lt/
https://www.instagram.com/p/DK82zV3oRlg/?img_index=7
https://www.instagram.com/p/DK5CXK4ISwO/?img_index=1
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Visoms (-iems) bendramintėms (-čiams),
bendražygiams (-ėms), kolegoms (-ėms),
edukatoriams (-ėms), mokytojoms (-ams) ir
partneriams (-ėms). 

AČIŪ taip pat tariame praktikantėms (-ams)
ir savanoriams (-ėms), „Nepatogaus kino“
žiūrovėms (-ams), „Banguoja“ klausytojams
(-oms) ir kitiems mūsų draugams. 
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Ačiū, kad esate
kartu!


	20 25
	TURINYS
	Įvadas
	Dirbdamos (-i) Lietuvos žmogaus teisių centre (LŽTC), kasdien siekiame mažinti atotrūkį tarp viešai deklaruojamų vertybių bei idealų – laisvos, vakarietiškos, demokratiškos, žmogaus teises užtikrinančios Lietuvos – ir realybės, kurioje žmonės gyvena šiandien. O realybėje vis dar gaji diskriminacija, smurtas artimoje aplinkoje ir smurtas prieš moteris, homofobija, transfobija, antisemitizmas, antičigonizmas, neapykantos nusikaltimai ir neapykantos kalba ir kitos nepagarbos žmogaus teisėms formos.
	Todėl visuomenei pasakojame apie žmonių kasdienes patirtis, darome įtaką teisės aktams, kuriame įrankius, kurie skirti šviesti ir kalbėti apie žmogaus teises – kad augintume ir pačios (-tys) augtume kartu su visuomene.
	Jei jaučiate, kad mums pakeliui, patogiu būdu prisidėkite prie žmogaus teisių puoselėjimo Lietuvoje:


	Prisidėk
	1. Skirkite 1.2 procentus nuo GPM
	2. Skirkite vienkartinę arba pasikartojančią finansinę paramą

	Organizacijos struktūra
	Lietuvos žmogaus teisių centro Tarybos nariai:

	Jūratė Juškaitė
	Gediminas Andriukaitis
	20 25
	Veikėme
	Kalbėjome
	Organizavome
	Iniciavome / palaikėme
	Dirbome
	Audiofestivalis „Banguoja“ (2025)
	„Film for Change: Nordic-Baltic Network for Social Impact“ (2025)
	22 836
	56 000
	>900
	646 000
	6 072
	33 440
	9 642
	800
	mentorystės programos dalyvių
	gyvos perklausos
	Bendruomenės pusryčių renginys audiokūrėjų bendruomenei
	sukurtų audiodokumentikos kūrinių
	tinklalaidžių įrašų  sesijos
	Naktinė perklausa „Kultūros nakties“ metu
	Dėkojame
	Ačiū, kad esate kartu!

